NUOVO CORONAVIRUS

Cosa c’é da sapere

#COVID19 #Coronavirus

La nostra Scuola intende promuovere stili di vita salutari
come sintesi di un equilibrato rapporto con se stessi, con
glialtrie conl’'ambiente. In particolare, mira ad orientare
i giovani a una cultura che favorisca lo sviluppo critico
dell’educazione alla salute. l'informazione é il primo
strumento che riteniamo importante per sconfiggere la

paura.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Graziella Cammalleri




#CORONAVIRUS

La collaborazione dei cittadini € fondamentale

Recati nelle strutture sanitarie e utilizza i numeri di emergenza
solo se strettamente necessario
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#coronavirus

| coronavirus
SONOo una vasta
famiglia di virus noti per
causare malattie che vanno dal
comune raffreddore a malattie
piu gravi come la sindrome
respiratoria acuta grave (SARS).
Il nuovOo coronavirus € un ceppo
- virale identificato per la prima
volta a Wuhan, in Cina.
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#coronavirus

Come altre malattie

respiratorie, puo causare
sintomi lievi come raffreddore,
mal di gola, tosse e febbre,
oppure sintomi piu severi quali
polmonite c difficolta
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#coronavirus

Si, @ sicuro. LOMVIS ha
dichiarato che le persone che
ricevono pacchi non sono a
rischio di contrarre l'infezione. I

nuovo Coronavirus non €,
infatti, in grado di

sopravvivere a lungo sulle

superfici.
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#coronavirus

funzionano contro i virus,

ma solo contro i batteri

N X5 quindi non sono efficaci
_ ”contro il nuovo coronavirus.
\)
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#coronavirus

Non ci sono prove che
animali domestici
possano essere infettati.
Tuttavia, @ sempre
consigliato lavarsi le mani
con acqua e sapone dopo |l
contatto con gli animali
domestici. Questo ti protegge
da vari batteri comuni.
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#coronavirus

Fiovani?

Colpisce le persone di
tutte le eta. Le persone
anziane e quelle con malattie
preesistenti (asma, malattie

cardiache, etc) sembrano essere piu
vulnerabili. Per tutti e consigliato
proteggersi curando I'igiene delle
mani e delle vie respiratorie
< v\ (starnutire o tossire in un
Q fazzoletto, gettare i fazzoletti

s USati in un cestino chiuso) }
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Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio
delle mani ¥

Applica il sapone su entrambi i palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le

Utilizza sapone (meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle
liquido della saponetta) e acqua unghie per almeno 40-60 secondi

corrente, preferibilmente calda

Asciuga le mani possibilmente

Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un

con acqua corrente asciugamano personale pulito
0 con un dispositivo ad aria calda
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Evitare abbracci
e strette di mano
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Mantenere in ogni contatto
socidale una distanza
interpersondale di aimeno
un metro
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Evitare 1'uso promiscuo
cli bottiglie e bicchieri,
canche durante
I'attivita sportiva;
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H#coronavirus

Misure igienico-sanitarie da seguire

Lavarsi spesso le mani. Si
raccomanda di mettere a
disposizione in tutti i locali
pubblici, palestre, supermercati,
farmacie e altri luoghi di
aggregazione, soluzioni
idroalcoliche per il lavaggio delle
mani;

Evitare il contatto ravvicinato con
persone che soffrono di infezioni
respiratorie acute;

Evitare abbracci e strette di
mano;

Mantenimento, nei contatti
sociali, di una distanza
interpersonale di almeno un
metro;

Igiene respiratoria (starnutire e/o
tossire in un fazzoletto evitando il
contatto delle mani con le
secrezionirespiratorie);
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6 Evitare lI'uso promiscuo di

bottiglie e bicchieri, in particolare
durante I’attivita sportiva;

Non toccarsi occhi, naso e bocca
con le mani;

8 Voprirsi bocca e naso se si

starnutisce otossisce;

Non prendere farmaci antivirali e
antibiotici, a meno che siano
prescritti dal medico;

o Ppulire le superfici con disinfettanti

abasediclorooalcol;

Usare la mascherina solo se si
sospetta di essere malati o se si
presta assistenza a persone
malate.
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